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DIGITAL FØDSELSFORBEREDELSE

Hvor var vi?

Undervisning som

fødselsforberedelse

m/ fysisk fremmøde

2017-2020

Gravide/partnere

At være

kommende

mor/far

Digitalisering:

App Mit sygehus

Journalindsigt, tider i 

graviditeten

”Super god undervisning som vi har fået meget ud af. Det ville være ideelt hvis 

tidspunkt lå senere end 16. Det kræver mange fritimer fra arbejde at deltage i 

alle 3 mødegange. En ide ville være at ligge rundvisningen i forlængelse af en 

mødegang. Som gravid og kommende far er det svært at få til at passe med alle de 

besøg på sygehus, læge osv med arbejde. Derfor nedprioriterer man måske 

rundvisningen idet man så igen skal have fri”. 

”I fremtiden kunne undervisningen være 

videobaseret - uden fremmøde - men 

mulighed for at kontakte jordemoder gn fx 

chatfunktion”.

”…I skal 

fortælle os, 

hvad vi skal 

vide og vise os 

hvad vi kan 

gøre – tryghed 

er det vi søger!” 



DIGITAL FØDSELSFORBEREDELSE

Hvor var vi?

“Fortælle”-tavleundervisning

som fødselsforberedelse m/ 

fysisk fremmøde

2017-2020

Jordemødrene

Kerneopgaven

Digitalisering:

App Mit sygehus

Indkaldelsesbreve etc, 

COSMIC, velkomstbreve, 

hjemmeside 
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2020-2021

Gravide/partnere

At være

kommende

mor/far

Hvor kom vi 

hen?

”…I skal fortælle os, hvad vi skal vide og vise 

os hvad vi kan gøre – tryghed er det vi 

søger!” 



DIGITAL FØDSELSFORBEREDELSE

2020-2021

Gravide/partnere

Hvor kom vi 

hen?

Digitalisering/transformation:

App Mit sygehus

Journalindsigt, tider i graviditeten, 

telefonkons/videokons, rundvisning på 

film, information på film vedr. COVID-

19, fødselsforberedelse hjemme

Fødselsforberedelse

som webinar:

Patientrettet undervisning 

om fødsel sat ind i et i 

virtuelt format, hvor den 

gravide deltager hjemme 

fra egen skærm. 
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2020-2021

Gravide/partnere

At være

kommende

mor/far

Hvor kom vi 

hen?

”…I skal fortælle os, hvad vi skal vide og vise 

os hvad vi kan gøre – tryghed er det vi 

søger!” 
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Al 

Fødselsforberedelse

lukket grundet COVID-

19

2020-2021

Jordemødrene

Kerneopgaven

Hvor kom vi 

hen?

Digitalisering/digital tranformation

App Mit sygehus - film

Indkaldelsesbreve etc, FILM om COVID-

regime; velkomstbreve+ flere app meddelser

direkte til gruppen,  hjemmesiden, telefon 

og videokonsultation, webinarer



DIGITAL FØDSELSFORBEREDELSE

2021-2022

Jordemødrene

Hvor kom vi 

hen?

Kerneopgaven

udviklede

sig…

Teknisk udstyr og platform

Ressourcer og 

nye kompetencer

Administration og 

organisering

Digitalisering/digital tranformation

App Mit sygehus - film

Indkaldelsesbreve etc, FILM om COVID-

regime; velkomstbreve+ flere app meddelser

direkte til gruppen,  hjemmesiden, telefon 

og videokonsultation, webinarer



Hvor er

vi nu?

DIGITAL FØDSELSFORBEREDELSE



GODE RAMMER OG KULTUR 

FOR DIGITAL 

FØDSELSFORBEREDELSE

- Kan skabes ved at give plads 

til at prøve ting af. 

Vigtigt med afsatte ressourcer til 

at drive processerne.

- Behovs- og brugerdrevene 

indsatser er vejen frem.

Implementér ikke teknologi for 

teknologiens skyld. 

DIGITAL FØDSELSFORBEREDELSE

BEHOV FOR NYE KOMPETENCER 

– HERUNDER MÅLRETTET 

KOMPETENCEUDVIKLING

- Nye digitale indsatser giver 

ændrede arbejdsgange som kræver 

øget fokus på klinikerens 

kompetenceudvikling

- Organisatoriske rammer ift. support 

og set-up

Kvalitetsløft og differentiering af 

tilbud

- Opnå lighed i sundhed og 

differentierede tilbud, herunder 

fleksibilitet for både patient og 

kliniker

- Kombinationen af flere tilbud


