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DIGITAL FODSELSFORBEREDELSE

Hvor kom vi
hen?

Dol Sygehus Lillebalt



< 1 Digitalisering:
2017'2020 App Mit sygehus

Journalindsigt. tider 1
graviditeten

Hvor var vi?

Gravide/partnere sundhed. dk

”I fremtiden kunne undervisningen veere
At veere videobaseret - uden fremmgde - men
kommende mulighed for at kontakte jordemoder gn fx
mor/far chatfunktion”.
"...I skal ”Super god undervisning som vi har faet meget ud af. Det ville veere ideelt hvis
forteelle os, tidspunkt la senere end 16. Det krcever mange fritimer fra arbejde at deltage 1
hvad vi skal alle 3 modegange. En ide ville veere at ligge rundvisningen i forleengelse af en
vide 0og vise 0S modegang. Som gravid og kommende far er det sveert at fa til at passe med alle de
hvad vi kan besog pa sygehus, leege osv med arbejde. Derfor nedprioriterer man maske
gore — tryghed rundvisningen idet man sa igen skal have fri”.
O er det vi sgger!” Sygehus Lillebaelt




A || Digitalisering:
2017'2020 App Mit sygehus
Indkaldelsesbreve etcs
COSMIC. velkomstbreven
hjemmeside

Hvor var vi?

Jordemgdrene

1

Kerneopgaven

Temadag om fgdselsforberedelse

Program:

D@ Region
Syddanmark

Sygehus Lillebaelt




2020-2021

Hvor kom vi
hen?
Gravide/partnere
At veere
kommende
mor/far

”...1 skal forteelle os, hvad vi skal vide og vise

os hvad vi kan ggre — tryghed er det vi
sgger!”

) a

W Sygehus Lillebaelt



: 1l Digitalisering/transformation:
2020'2021 App Mit sygehus
Journalindsigt. tider i graviditetens
telefonkons/videokons. rundvisning pa
Hvor kom Vi film. information p& film vedr. COVID-
19. fgdselsforberedelse hjemme
hen?

Region
Syddanmark R
4k Q‘ v v
Q) Spaabamets triveel 23. juni - Adobe Coraect - ] X

Help

Gravide/partgsg

AAAAAAA

ey - odselsforberedelse
Den vaging som webinar: -
aliely Patientrettet undervisning

Hjemmefd Om fgdsel Sat Ind I et I Barselsbesog
Smerteling virtuelt format, hvor den

. Jravide deltager hiemme
De farste dage & fra egen Sk%rm Y @000 | | | A || e

Arabisk: Fedslen od

Arabisk: Amning og de 18

Fedselsforberedelsesvideoer RelM™

D@ Region
Syddanmark




Hvor kom vi

hen?
Gravide/partnere
At veere
kommende
mor/far

”...1 skal fortaelle os, hvad vi skal vide og vise

os hvad vi kan gare — LI'YQ ned er detvi
sager!”

Dol Sygehus Lillebalt



NI Digitalisering/digital tranformation
207N_-2N21 App Mit sygehus - film
Indkaldelsesbreve etc- FILM om COVID-
regimei velkomstbreve+ flere app meddelser
direkte til gruppena hjemmesiden. telefon
og videokonsultation. webinarer

Hvor kom vi

Klinikervejledning til videosamtaler via Mit Sygehus

e®
Indhold ““‘ hen’?

Booking af vit 2
Cosmic
Mit Sygehus Reqiﬂﬂ
Oversigt over dagens vidh d 3 Svdua"lmark
Cosmic
] Mit sygehus
ion af pi 4
ivordan melder pati og de pa sig klar? 4
ysning af vi d 4
] +fVidsomad 5
Testaf = udstyr 5
Start mede &

Deling af skeerm.

o . neopgaven

‘Oprette Eksternt udstyr

vazlge Eksternt udstyr

Guide til klinikere far, under og efter vi ionen. 9
egistreringsvejledning til vi 9
Support og fejlmeldi 10
Support 10

Kazre webinar-deltager

Du er timeldt webinaret: Farforberedelse — Klar til at vaere far, for kommende faedre/partnere. Las mere
om webjnaret du er timeldt her: Plan2learn

11. oktober 2022 kl. 18.30 — 19.15

Vi gleader os il at se dig/jer til fadsels- og familieforberedelse afholdt som webinar, | kan sagtens veere pa
sammen Som par.

Fedsels- og familieforberedelse som webinar foregar sadan, at det kun er underviserenfjordemoderen, der
er pa med kamera og lyd, mens deltagere kan se og lytte med samt skrive i chatten. Nér | skriver i chatten
skal | vaelge at skrive til alle, og ikke kun madeleder/vasrten. S& far vi alle mest muligt ud af det

1 Region Syddanmark

Du skal bruge dette link
https://rsyd.webex.com/rsyd/onstage/g.php?MTID=e2a363fc56ab03309e1bfdce3318792d2

m Region V o | enkelte tilfeelde skal der anvendes en adgangskode, da indsat denne: vPxPiMQW484
Syddanmark

- -



DIGITAL FODSELSFORBEREDELSE

Digitalisering/digital tranformation
2021_2022 App Mit sygehus - film
Indkaldelsesbreve etc- FILM om COVID-
regimes velkomstbreve+ flere app meddelser
direkte til gruppena. hjemmesiden. telefon

.e® Hvor kom vi og videokonsultation. webinarer
hen?
Jordemgdrene
Teknisk udstyr og platform
Y,
o] )
Kerneopgaven @
udviklede
. o o
Sig... Ressourcer og w
nye kompetencer

=. Administration og
aa | Organisering

Dol Sygehus Lillebalt




DIGITAL FODSELSFORBEREDELSE

Sygehus Lillebaelt

Syddansk Universitetshospital

Evt. 4140 kontrol i

Nakkefaldsskanning Gennemskanning akut ambulatoriet

Uge 11-13 Uge 18- 20 for gravide

Jordemoder Jordemoder Jordemoder
Uge 14 - 17 Uge 29 Uge 35
Fadselssamtale

Jordemoder Jordemoder
Uge 37 Uge 39

Fodselsforberedende tilbud

Fadselsforberedelse
med fysisk fremmade

Fodselsforberedelse
Guide din krop til

Fedselsforberedelse med fysisk fremmade
med fysisk Din gravide krop fedsel
fremmade Ca. uge 24 Ca. uge 34

Webinar

Far-forberedelse
Webinar Ca. uge 32
Webinar tilbud Amning de fgrste dage og
spaedbarnets trivsel -
Ca. uge 28 Webinar

Fadslens opstart og
ve-handtering
Ca. uge 30

0 Sygehus Lillebalt




DIGITAL FODSELSFORBEREDELSE

GODE RAMMER OG KULTUR
FOR DIGITAL
FODSELSFORBEREDELSE

- Kan skabes ved at give plads
til at progve ting af.
Vigtigt med afsatte ressourcer til
at drive processerne.

- Behovs- og brugerdrevene
indsatser er vejen frem.
Implementér ikke teknologi for
teknologiens skyld.

Do Sygehus Lillebalt



